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0.0.5.D. PROMOZIONE DELLA SALUTE-DIPARTIMENTO PREVENZIONE

CICLO DY INCONTRI FORMATIVI PER OPERATORI SCOLASTICI
PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI DA COVID NEL CONTESTO
SCOLASTICO E GESTIONE DI SITUAZIONI DA STRESS CORRELATO

Responsabile scientifico:
Dott.ssa Rosamaria Zampetti
Dirigente UOSD Promozione della Salute-Dipartimento Prevenzione

Docenti/formatori:
Medici, Sociologi, Psicologi, Operatori sanitari
UOSD Promozione della Salute — Dipartimento Prevenzione

Obiettivi:
Aumentare nei destinatari le competenze nella gestione della didattica in presenza ¢ a distanza
considerando I’evolversi dei nuovi scenari e delle misure di prevenzione e contenimento da adottare
in risposta ai potenziali casi ¢ focolai Covid-19

Moduli formativi:
“Aspetti principali di trasmissione del nuovo coronavirus; Contenimento della diffusione; Protocolli
di prevenzione e loro applicazioni; Disposizione degli spazi e misure organizzative”™

“Benessere psicologico del personale scolastico: misure protettive per la gestione dello siress
correlato al Covid-19”

Modalita di adesione:
Inviare una mail all’indirizzo dp.prosal@aslsalerno.it
con indicazione nominativi ¢ giorni preferibili per la formazione




Normativa di riferimento:

RAPPORTO 1SS COVID-19 n. 25/2020 DEL 15.05.2020
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@

@

@

@

@

@

PIANO SCUOLA 2020/21 DEL MIUR 23/06/2020

DOCUMENTO D'INDIRIZZO PER LA RIPRESA DELLATTIVITA'IN PRESENZA
DEL MIUR 03/08/2020

PROTOCOLLO D'INTESA DEL MIUR 06/08/2020 E SUCC. AGG. 26/08/2020

LINEE D’ INDIRIZZO SITI/COVID-19 E RISTORAZIONE SCOLASTICA DEL 13/08/2020
RAPPORTO ISS COVID-19 N.58 DEL 21/08/2020

CIRCOLARE DEL MINISTERO DELLA SALUTE PROT. 30847 DEL 24.09.2020



O Amplezza dei locali conforme al numero degli alunni, adeguata areazione,
sanificazione effettuata con procedure codificate e verificate con regolaritd,
accesso agli spazi regolamentato.

O Individuazione locali dedicati ad ospitare alunni e/o operatori con
sinfomatologia sospetta.

o lh_c;i_iv_iduozione spazl alternativi per potenziare lo svolgimento di attivita
- didattiche in presenza e favorire affivitd didattiche all'aperto (outdoor
‘education).

_Gestione locali adibiti a mensa nel rispetto delle indicazioni generali di
icurezza con erogazione dei pasti nelle fasce orarie differenziate.




OAccesso alla struttura da parte di un solo genitore in caso di necessita.

O _._Mi_s_u_r_c:zione della temperatura corporea a casa/scuola

“0 Orari scaglionati di ingresso ed uscita individuando ed utilizando anche

o - “accessi alternativi.

O Cartellonistica e segnaletica su norme, comportament, distanziamento
e sui percorsi da effeffuare.

© Arredi e giochi individuali predefiniti e periodicamente sanificati.
0 Regole su utilizzo di attrezzature e materiale.

O Stabilita dei gruppi/classe e loro confinuita.

O Disposizione fissa dei banchi.

0 indicazioni di sicurezza sulle misure da adottare per il trasporto scolastico



o Se un alunno manifesta la sinftomatologia a scuola, il referente COVID sco-
lastico si aftiva affinché il soggetto venga accompagnato in un’area dedi-
cata, assistito da un adulto che indossi una mascherina chirurgica e che |
genitori vengano immediatamente allertati e attivati.

o A casa i genitori devono contattare il pediatra di libera scelta (PLS) o il
medico di famiglia (MMG) per la valuiazione del caso.

olil PLS/MMG in caso di sospetto Covid-19, richiede Il test diagnostico dl
_Dlpqrtlmento di Prevenzione per I'esecuzione (USCA).

.;|I_1est e posmvo la scuola nofifica it caso al Dipartimento che attiva lai ricer-
o'del contatti (Contact Tracing) e indica le azioni per la sanificazione straor-
'_tnanc deilcn struttura, inoltre valuterd l'implementazione della guarantena
'er i compcugnl di classe, gli insegnanti e altri soggetti che rientrano nella de-
-_ "nlz_io_n__e_ di contatto strefto,

O Gli alunni/operatori scolastici hanno una priorita nell'esecuzione dei test
. diagnostici.

o Per il rlentro in comunitd si dovrd aftendere la guarigione clinica con
l'effettuazione dei due tamponi a distanza di 24h I'uno dall'altro. Altrimenti
proseguire I'isolamento.

O Si prevede inoltre il monitoraggio delle assenze da comunicare al Dipartimento
nei casi di classi con molti alunni mancanti, che potrebbe essere indice di
una diffusione del virus e necessitare di un'indagine mirata da parte del
Dipartimento.

O |l rientro a scuola dopo un'assenza per malattia, qualungue essa sia,
necessita del rilascio di un cettificato da parte del pediatra di libera scelta

o medico di medicina generale. (Rapporto 1SS Covid 19 n.58/2020)



o Nomina del Medico Competente per il periodo emergenziale prevedendo
anche di consorziare piu Istituti scolastici.

0 Regolaritd del calendario vaccinale.

0 Raccomandazioni: vaccinazione anti-influenzale.

izzo correffo di mascherine.

© Utilizzo di guanti e dispositivi di protezione occhi, viso, mucose laddove
necessitano e secondo le indicazionl.

' © Distanziamento.

0 Rispetto delle norme igieniche, lavaggio frequente delle mani, dotazione
ed utilizzo di gel o liquidi disinfeftanti.




). Formcmone dei docenti sulie procedure da attivare per la prevenzione e ld
gest:one dei casi sospetti Covid-19, uso D.Pl, regole, indicazioni e modalitd
_' ;_opera’nve come da protocollo del 06 agosto 2020 del Ministero dell’ Istruzione
_ _e__successwo aggiornamento del 26 agosto.

6 ihformozione sulla formazione a distanza (FAD) dell'lSS con modailita di
erogazione dei percorsi formativi atiraverso Ia piattaforma - EDUISS frulbili dal
28 agosto 2020/ 31 dicembre 2020 .

0 Organizzazione di incontrifra ASLe scuole in presenza e a distanza attraverso
webinar/videoconferenze, per definire le modaiitd di collaborazione tra
Iistituzione scolastica e l'azienda sanitaria,

o Formazione sul benessere psicologico dei docenti, degli studenti e dei
genitori per la gestione dei vissuti correlati alle misure di contenimento e
prevenzione; sull'acquisizione consapevole delle stesse e senso di
responsabilitd individuale.
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UOSD Promozione della Salute
dp.prosal@asisalerno.it

Dipartimento di Prevenzione
dip.prevenzione@aslsalerno.it

www.aslsalerno.it
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~ Nuovo coronavirus (2019-nCoV)

Tedros Adhamon Ghebreyesus,
Direttore OMS

“E il tempo dei fatti
e non delle paure,
é il tempo della scienza
e non delle dicerie,
é il tempo della solidarietd
e non dello stigma”
30 gennaio 2020




SL Saforno

Azienda Saxitaria Locale Saterno

A SCUOLA IN
SICUREZZA

MISURE ORGAMIZZATIVE DISPOSIZIGNE DEGLY SPAZI

* Accesso alla struttura da parte di un solo genitore in caso di . Ampiczza dei locali conforme al numero degli alunni,
necessiti. atdeguata areazione, sanificazione effettuata con

¢ Misurazione della temperatura corporea a casa/scusla procedure codificate e verificate con regolarita,

. Orari scaglionali di ingresso ed uscila individuando ed accesso agli spazi regalamentato.
utilizzando anche accessi alternativi. «  Individuazione locali dedicat ad ospitare alunni e/o

¢  Cartellonistica e segnaletica su norine, comportament, operatori con sintomatotogia sospetta,
distanziamento e sui percorsi da effettuare. . Individuazione spazi alternativi per polenziare lo

. Arredi e glochi predefiniti e periodicamente sanificati. svolgimento di attivita didattiche inpresenza e

«  Regole su utilizzo di allrezzature ¢ materlale didattico favorire attivita didattiche all'aperto (outdeor

¢ Stabilitd dei gruppi/sezione e lore continuitd, education).

«  Dispesizione fissa def banchi, ¢  Gestione locali adibiti a mensa nel rispetto delle

»  Indfcazioni di sicurezza sulle misure da adottare per il indicazioni generali di sicurezza con erogazione dei
trasporto scolastico, pasti nelle fasce orarie differenziate,

SORVEGLIANZA SUL COMTAGIO

¢  Seunalunno manifesta la sintematotogia a scuola, il referente Covid scalastico si attiva affinch? il soggetto venga
accompagnate iz un’area dedlcala con la mascherina, assistito da un adulte che indossi una mascherina e che i
genitorl vengano immediatamente allertati e attivati,

¢ A casaigenitori contattano il pediatra di libera scelta (PLS) o il medico di famiglia(MMG) per 1a valutazione del
casa,

s [IPLS/MMG, in caso di sospetio Cavid-19, richiede 1 test diagnostico al Bipartimento per U'esecuzione (USCA),

s Seil test & positivo, Ia scuola notifica 1l caso al Dipartimento che avvia la ricerca del contatti (Contact Tracing) e
indicale aziond per [a sanificazione straordinaria della struitura; Inoltre valutera 'implementazione della
quarantena per i compagni di classe, gli insegnanti e altri soggetti che rientrano nella definizione di contatto
stretto,

. Gli alunnifoperatori scalastici hanno una priorita netf'esecuzione dei test diagnostici,

*  Peril rientro in comunita si dovrd attendere la guarigione clinica con I'efettuazione del due tamponi a distanza di
240 'uno dall’altro, Altviment! proseguire l'isclamenta,

. Si prevede inoltre il monitoraggio delle assenze da comunicare al Dipartimento nei casi di classi con molti alunni
mancanti ,chie potrebbe essere indice di una diffusione del virus e necessitare di un’indagine mirata da parte del
Dipartimento,

. TE rientro a scuola dopo un’assenza per malattia,gualungue essa sia, necessita del rilascio di un certificato da parte
del pedliatra di libera scelta o medico di medicina generale, (Rapporto 1SS Covid 19 n.58/2020)

MISURE Pl PREVENZIONE SANITARIA FORMARIOHE IHFURHAZ‘IBNE BEI DOCENT] E DEGL] ALUNNI
. Formazlone dei docenti sulle procedure da attivare per la prevenzione
. Regolarita del calendario vaccinale, la gestione dei casi sospetti Covid-19, uso D.P.L, vegole, Indicazioni e
) modalith eperative come da protocolle del 06 agosto 2020 del Ministero
* .Raccomam!az]mﬂ: vaccinazione antt- dell'Istruzione e successivo aggiornamento del 26 agosto,
Influenzale. . Infermazione sulla formazione a distanza (FAD) dell'ISS con modatitd di
erogazione det percorst formativi attraverso la piattaforma -EDUISS
MISURE Bl BROTEZIOKE INDIVIDURLE fruibili dal 28 agosto 2020/ 31 dicembre 2020.
+  Utilizzo corretto di mascherine. s Organizzazione di incontri {ra ASL e scuole in presenza e a distanza
¢  Utlizzo df guanti e dispositivi di attraverso webinar/ videoconferenze, per definire le modalita di
protezione occhi, viso, mucose laddove collaborazione tra ' istituzione scolastica e azienda sanitaria.
necessitano e secondo le indicazioni. . Formazione sul henessere psicologico dei docenti, degli studenti e dei
. Distanziamento, genitori perla gestione dei vissuti correlatt alle mistre di contenimento
. Rispetio delle norme igieniche, lavaggio e prevenzione; sull'acquisizione consapevole delle stesse € senso di
frequente delle mani, dotazione ed responsabilita individuale.
utilizze di gel o liquidi disinfettanti.

U.0.5.D. Promozione alla Salute — Dipartimento di Prevenzione

E-MAIL: dp.prosal@asisalerno.it / dip.prevenzione@aslsalerno.it
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In Europa e in ltalia la Ristorazione Collettiva contribuisce per circa la meta della
produzione dei pasti consumati fuori casa. In ltalia vengono prodotti dalla
Ristorazione Collettiva ogni giorno S milioni di pasti che rappresentano circa il 50%
dellintera produzione del comparto agroalimentare. Di questi, due milioni sono
destinati alla ristorazione scolastica. -

In questo periodo di emergenza sanitaria, la ristorazione collettiva di servizio, in
particolare quella scolastica, & potenzialmente una delle risposte pili efficaci al
bisogno di garantire pasti sani, sicuri e bilanciati e alla necessita di sostenere le
filiere agroalimentari.

Al fine di garantire la sicurezza alimentare e nutrizionale nel contesto della
ristorazione scolastica si riportano le indicazioni per assicurare un pasto a scuola nel
rispetto delle condizioni igieniche atte alla prevenzione della diffusione del SARS
CoV-2 e, pill in generale, delle patologie infettive, unitamente alla necessita di




assicurare un’alimentazione equilibrata e di sostenere anche le fasce pil deboli a
maggior rischio di poverta.

COVID-19

Ad oggi non vi & alcuna evidenza scientifica che dimostri la trasmissione del virus

SARS CoV-2 con il consumo di alimenti,

Gli operatori delle mense scolastiche sono gia impegnati ad assicurare la piena e
costante adesione alle buone pratiche igieniche e alle corrette procedure di pulizia e
disinfezione, come richiesto dai Regolamenti comunitari in tema di sicurezza
alimentare e come previsto nei Manuali di buona prassi igienica (GHP} di settore e
nei piani di autocontrollo redatti secondo metodo Hazard Analysis and Critical
Control Points { HACCP ). Le buone pratiche igieniche sono elemento fondamentale
per la prevenzione della diffusione del SARS CoV-2 negli ambienti di produzione,
trasformazione e somministrazione degli alimenti.

Tenuto conto dei diversi contesti, Vistituto scolastico pud prevedere un adattamento
degli spazi disponibili quali le aule, la palestra, 'aula magna, i corridoi, allestire
_tensostrutture esterne; pud identificare soluzioni organizzative ad hoc che
assicurino il necessario distanziamento tra alunni e operatori nonché dei tempi di
consumo (turnazioni). La somministrazione dei pasti nelle scuole pud avvenire
quindi nei locali mensa o in altri spazi ritenuti idonei.




GESTIONE LOCALI MENSA

’accesso ai locali mensa, deve essere regolato, prevedendo un tempo ridotto di
sosta all’interno di tali spazi, il mantenimento della distanza di sicurezza di almeno 1
metro tra le persone all'interno di essi ed una frequente areazione dei locali.

& necessario inoltre:
e utilizzo, di guanti e mascherine;

e disponibilita, per gli addetti che manipolano direttamente gli alimenti {es. addetti
alla distribuzione), di distributori di spray/gel disinfettanti per le mani e di
quantitativi adeguati di guanti idonei al contatto con alimenti e di mascherine onde
consentire un loro cambio frequente;

e divieto di buffet a self- service con alimenti esposti; nei banchi di distribuzione la
somministrazione va effettuata direttamente da parte degli addetti oppure in mono
porzioni preconfezionate;

¢ condimenti, pane, frutta, acqua vanno distribuiti ai singoli bambini da parte degli
addetti alla somministrazione o in confezioni monodose;

e va valutata, laddove la struttura del locale di somministrazione lo consenta,
Pistituzione di percorsi obbligati unidirezionali, per garantire un flusso ordinato dei
bambini e ragazzi garantendo, se possibile, percorsi di entrata e di uscita
differenziati; in caso di impossibilita di separazione, i percorsi di entratae uscita

debbono essere temporalmente distinti.

e potranno essere previsti pil turni di distribuzione dei pasti facendo attenzione ad
evitare affollamenti.

e fornitura del pasto su vassoi o direttamente sulla singola postazione/banco, a
seguito dello sporzionamento da parte degli addetti in aree appositamente
individuate, nel rispetto delle temperature e delle specifiche norme igienico-
sanitarie;

o fornitura del pasto in “lunch box” monoporzione si tratta di una soluzione che va
limitata ai casi in cui non sia possibile fare diversamente, in considerazione dei costi
di produzione e della notevole quantita di rifiuti che si produrrebbero.




Particolare attenzione andra posta ai processi di pulizia e sanificazione prevedendo il
corretto utilizzo del detergenti e disinfettanti in coerenza con I'analisi del rischio
secondo il metodo HACCP. La pulizia e la disinfezione sono azioni fondamentali che,
insieme al distanziamento interpersonale, possono evitare la diffusione del virus.

Nello specifico:

e pulizia e disinfezione degli ambienti di lavoro e delle pertinenze
¢ pulizia e disinfezione delle superfici a contatto
e [individuazione dei locali e delle attrezzature da sottoporre alle operazioni di

pulizia e disinfezione;
le schede tecniche dei prodotti utilizzati. In caso di utilizzo di prodotti che si
trovano comunemente in commercio, le schede tecniche possono essere

sostituite daile etichette dei prodotti;



le modalitd di pulizia e disinfezione distinte per aree, attrezzature, piani di
lavoro, superfici non a diretto contatto con gli alimenti (concentrazioni e
modalitd d’uso dei prodotti, tempi di contatto) e per tempi di esecuzione;

la frequenza degli interventi di pulizia e disinfezione;

la formazione del personale in materia;

Garantire la pulizia giornaliera e la disinfezione periodica, con prodotti
appositi, dei locali mensa e degli altri ambienti di consumo (aule didattiche),
nonché — ove presenti - delle tastiere dei distributori di bevande e snack;

e Garantire il ricambio dell’aria degli ambienti/spazi dove sono presenti i
distributori automatici di bevande e alimenti.
LAVAGGIO MANI

Tutti gli operatori del settore alimentare devono garantire |'adozione delfe misure

igieniche previste fra i prerequisiti_del piano di autocontrollo, in particolare il

lavaggio frequente e adeguato delle mani con acqua sapone.

gli operatori addetti al settore alimentare devono lavarsi le mani per almeno 20
secondi con acqua e sapone liquido e asciugarle con salviette monouso:

prima di iniziare il lavoro,

dopo ogni pausa o allontanamento dalla postazione,

dopo aver toccato naso, bocca, occhi, orecchie,

dopo essersi soffiati il naso, aver starnutito o tossito, orientati in direzione
opposta alle altre persone o all'interno del gomito,

dopo aver manipolato o preparato alimenti crudi,

dopo aver toccato rifiuti

dopo le operazioni di pulizia,

dopo V'uso del bagno,

dopo aver mangiato,




¢ bevuto o fumato
¢ dopo aver toccato il denaro
e prima di manipolare alimenti cotti o pronti al consumo

USO DI GUANTI

Gli operatori del settore alimentare possono usare guanti idonei al contatto con gli
alimenti, ma F'utilizzo di tali guanti non pud comunque sostituire il corretto lavaggio
delle mani. i virus SARS Cov-2 e altri microrganismi possono contaminare i guanti
monouso nello stesso modo in cui possono contaminare le mani.

USO MASCHRINE

Le mascherine chirurgiche vengono gia adottate come presidio igienico, poiché sono
idonee a ridurre la possibilitd di diffusione dei virus tramite droplets sugli alimenti.
’uso delle mascherine chirurgiche deve essere preso in considerazione negli
ambienti destinati alla manipolazione degli alimenti, in particolare quando non si
riescono a garantire adeguate distanze fra gli operatori.

& necessario:

¢ lavare le mani prima di indossarla
¢ coprire bene la bocca, il naso e il mento;
¢ averla tolta, senza toccare la parte centrale, lavare subito le mani.

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE email dip.prevenzione@aslsalerno.it
UOSD PROMOZIONE DELLA SALUTE email dp.prosal@aslsalerno.it




